
10月20日（日）

*入場無料！ お気軽にどうぞ、ご参加お待ちしております。

主催 茅ヶ崎寒川薬剤師会

茅ヶ崎寒川薬剤師会

ホームページ URL
茅ヶ崎寒川薬剤師会

電話：0467-38-8063  Fax：0467-38-8261

共催：寒川町 後援：茅ヶ崎市

市民公開
講演会

「元気で長生きのキーワード」
～介護予防・フレイル予防の実践のポイント～

講師 東京都健康長寿医療センター研究所
東京都介護予防・フレイル予防推進支援センター副センター長

植田 拓也 先生

健康測定会

参加無料!!
講演会＆

令和6年

場所：茅ヶ崎ラスカ 6階ホール

健康測定会 15:00～16:30

公開講演会 13:30～15:00

健康測定会 10:30～12:00

場所：寒川町健康管理センター

公開講演会   9:00～10:30
寒川会場 茅ヶ崎会場

※手話通訳あり

健康測定会

3種類!
測定機器

名様！

～薬と健康の週間～

骨健康度 野菜摂取度血行・血圧

100
各会場

※健康測定会参加ご希望の
方には、講演会の受付時
に整理券を配布します。
講演会終了後も健康測定
会の受付は行いますが、
測定をお待ちの方の人数
により受付は早めに終了
させていただく場合があ
ります。ご理解とご協力
の程宜しくお願いします。

先着
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